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Muzikale namiddag met

MARIJKE PERSIJN
Donderdag 10 februari 2011 vanaf 14 uur



ursussen in WaBo ctiviteiten in WaBo

ITALIAANSE STREEKGERECHTEN VALENTIN N> 2
woensdag van 19.30 tot 21.30 uur vrijdag 11 februari 2011 om 12.30 uur m"ﬂ
Een verkenningstocht doorheen Italiaanse streek- We maken een originele Valentijndecoratie. Om weg

gerechten. We maken kennis met typische gerechten uit  te schenken of om zelf van te genieten, thuis of op werk.
het noorden en zuiden van lItalié.

Italié ... zoveel meer dan pizza en pasta. Kom, ontdek

en geniet! Prijs? €5.

Inschrijven? Ten laatste dinsdag 8 februari.

. . In het kader van Broodje Brussel.
Lesgever?  Daniela Altavilla.

Wanneer? 16 februari en 2 maart 2011.

Prijs? € 15 voor 1 les of € 30 voor 2 lessen
(maaltijd en drank inbegrepen). SAMEN OP STAP:
Inschrijven? Ten laatste vrijdag 11 februari. SFEERLICHTIES EN —VLAMMETIES

woensdag 16 februari 2011 om 14 uur

Een maandelijkse activiteit voor (groot)ouders en hun
(klein)kinderen. Samen op stap, op ontdekking, samen
koken, creatieve ateliers,... Een leuke manier om ‘quality
time’ met elkaar door te brengen en anderen te ontmoeten.

Om de lange en koude wintermaanden door te brengen,
maken we zelf de leukste sfeerverlichting. Met wol vilten
we een bloemenslinger en beschilderen we glaasjes voor
theelichtjes! Zo halen we heel veel sfeer in huis.

Prijs? Volwassenen: € 5 en kinderen: € 3.
Inschrijven? Ten laatste vrijdag 11 februari.
I.s.m. Jeugdproject WaBoDam.

BLOEMSCHIKKEN
woensdag van 20 tot 22 uur

Haal de natuur in huis en maak een decoratief bloem-
stuk! In deze cursus maak je met bloemen en planten
mooie stukken. Deze cursus is voor mensen met of zonder
ervaring in bloemschikken.

Lesgever?  Helma Den Hartog.

Wanneer? 23 februari, 30 maart, 27 april, 18 mei
en 22 juni 2011.

Prijs? € 120 voor de hele reeks of € 28 per les,
materiaal inbegrepen.

Inschrijven? Ten laatste vrijdag 18 februari.

A Tentoonstelling

‘...DALLS’ van Eefje Craenen

van 14 t.e.m. 28 februari 2011
In Gemeenschapscentrum WaBo

Openingsuren: maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag: 10 tot 16 uur
woensdag: 13 tot 18 uur — zondag: 11 tot 12.30 uur
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Gemeenschapscentrum WaBo,

: Delleurlaan 39-43, Watermaal-Bosvoorde
| Toegang? € 3.

Muzikale namiddag met

Marijke Persijn

donderdag 10 februari 2011 vanaf 14 uur

Optreden om 15 uur

Marijke Persijn was al van kindsaf bezig met muziek, zingen, piano,
toneel, verhalen en gedichten. Ondertussen is ze een gereputeerde
sopraan en trad ze al talloze malen op in binnen- en buitenland.
Marijke, inwoonster van Watermaal-Bosvoorde, brengt een
toegankelijk programma van licht klassieke aria’s en liederen.
Een namiddag wegdromen bij prachtige muziek!
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Turnen is ideaal voor een prima conditie! Eenvoudige
en aangepaste oefeningen houden je lichaam soepel en
gezond. Turnen versterkt je buik- en bilspieren. Het is goed
voor je uithouding, je hart, je longen en je evenwicht.

aBo plus

SENIORENWERKING GC WaBo

TURNEN 55-PLUS
maandag van 10 tot 11 uur

Lesgever?

Olivier Guyot.
Prijs?

€ 15 voor een 10-beurtenkaart
(verzekering inbegrepen).
I.s.m. Sportdienst VGC.

TAI CHI
donderdag van 10 tot 11.15 uur

Via Tai Chi technieken leer je rustig te ademen en zacht
te bewegen. De eenvoudige bewegingen zijn uitstekend
voor je codrdinatie, ademhaling, spierkracht en evenwicht.

Hierdoor ben je beter voorbereid om valpartijen te
vermijden.

Lesgever?

Bernadette Cartrysse.
Prijs?

€ 40 voor een 10-beurtenkaart
(verzekering inbegrepen).
I.s.m. Sportdienst VGC.

.andelen met WaBo

BRUSSELBENEN
zondag 20 februari 2011 om 14 uur

Op zondag 20 februari is er een begeleide wandeling
van ongeveer 10 km in het Zoniénwoud.

Trek je wandelschoenen aan en vertrek mee om 14
uur aan het Gemeenschapscentrum WaBo. We zijn terug

om 16 uur in de bar van GC WaBo voor een kop koffie of
een ander lekker drankje.

Prijs? Gratis.
Inschrijven? Ten laatste 18 februari op het secretariaat

van GC WaBo, tel.: 02 675 40 10 of mail
naar wabo@vgc.be.

Alle activiteiten en cursussen vinden plaats in het
Gemeenschapscentrum WaBo,
tenzij anders vermeld.

INFO EN INSCHRINVINGEN?
Gemeenschapscentrum WaBo

Delleurlaan 39-43

1170 Watermaal-Bosvoorde
Tel.: 02 675 40 10

E-mail: wabo@vgc.be
Website: www.wabo.be
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EEN NIEUW GEZICHT Bl ZONIENZORG

Hebben jullie haar ook
al gezien? Sinds begin
januari  werkt Elise
Desplanque in het lokaal
dienstencentrum
Zoniénzorg Zuid. Voortaan
zal zij de activiteiten in
Oudergem en Watermaal-
Bosvoorde organiseren.

We zijn wel wat
nieuwsgierig naar haar en
stellen haar een aantal
vragen:

Mijn naam is Elise, ik
woon in Vilvoorde en ben
27 jaar. Ik ben in Frankrijk
geboren maar woon al 25
jaar in Belgié. Ik heb Sociaal
Werk gestudeerd en ben

intussen een viertal jaar aan ' b-’fl

het werk in de Brusselse sociale sector.

Hoe kwam je bij Zoniénzorg terecht?

De vzw Zoniénzorg is van een “mobiel diensten-
centrum” geévolueerd naar twee lokale dienstencentra:
Zoniénzorg Noord voor de twee Woluwes, dat Saskia
Glorieux zal trekken en Zoniénzorg Zuid voor Watermaal-
Bosvoorde en Oudergem, dat ik vanaf nu zal trekken. Door
de vzw op die manier op te delen, kunnen we beter aan
de noden van de senioren en zorgbehoevende mensen
uit de regio voldoen. Door het inzetten van twee
centrumleiders, kunnen beide diensten ook beter
uitgewerkt worden. Op die manier ben ik ook vaker
aanwezig in het dienstencentrum, en kunnen mensen mij
makkelijker aanspreken.

Wat zijn je interesses?

Ik hou van muziek, breien en koken (liefst desserts).
Ben hier dan ook met “mijn gat in de boter gevallen”! Elke
maand organiseren we immers Zoete Namiddag in zowel
Oudergem (GC Den Dam) als Watermaal-Bosvoorde (GC
WaBo) en Sint-Pieters-Woluwe (GC Kontakt). Voorlopig
doen Saskia en ik dit nog zelf, maar mochten er vrijwilligers
zijn die zich hier graag willen voor inzetten, ze mogen
zeker iets laten weten!

Ik vind het ook zeer leuk om nieuwe activiteiten op te
starten. Mensen die een idee hebben voor nieuwe
activiteiten, of graag een bepaalde activiteit op het
programma willen, kunnen mij altijd iets laten weten.
Binnen de mate van het mogelijke kunnen we dit dan
organiseren. Dit geldt ook voor diensten waar jullie nood
aan hebben. Pedicure, kapper aan huis, thuishulp,... We
kunnen niet alles binnen het dienstencentrum organiseren,
maar kunnen jullie wel doorverwijzen naar de juiste
diensten.

Verder speel ik toneel in Elewijt, het dorp waar ik
vandaan kom. Daar kruipt tijdens het toneelseizoenook
best wat tijd in. Begin april spelen we een komedie. Twee
keer per week is het repetitie en kruip ik in de rol van
“Stefanie”. Heel leuk!

Waar kunnen we je tijdens de werkuren vinden?
Meestal ben ik in Oudergem te vinden, in Gemeen-
schapscentrum Den Dam.

Op dinsdag zit ik in GC WaBo. Je kan me wel altijd
contacteren per telefoon: 0479 81 64 12, of per mail:
elise.desplanque@zonienzorg.be. Hier ben ik beschikbaar
voor al jullie vragen of kunnen we een afspraak regelen.

Elise, welkom in onze gemeente!
Dank u! Ik heb er alvast zin in!
Tot binnenkort!

EN PLOTS BEN JE CHRONISCH ZIEK...

WAT NU?
dinsdag 1 februari 2011 om 14.30 uur

Wanneer iemand geconfronteerd wordt met een
chronische ziekte verandert diens leven volledig. Naast
de verwerking van de diagnose, het zich afvragen welke
invlioed de chronische ziekte zal hebben op de toekomst,
de nabije omgeving en de familie, moet de persoon
doorheen een kluwen van medische informatie en
voorzieningen.

In deze vorming geven we antwoorden op de meest
voorkomende vragen waarmee chronische zieken
geconfronteerd kunnen worden, zoals: “Wat is chronisch
ziek zijn? Welke tussenkomsten bestaan er? Wat is het
zorgforfait? Wat zijn de voordelen van een globaal medisch
dossier?”

Spreker? Erika Louwagie (Regionaal
dienstencentrum van de FSMB).

Waar? GC WaBo, Delleurlaan 39-43,
Watermaal-Bosvoorde.

Toegang?  Gratis, inschrijven niet nodig.

Tip: Kom voordien gerust mee eten. Vergeet je vooraf
(ten laatste maandagmiddag) niet in te schrijven.

WARME MAALTIDEN

Je kan elke dinsdag bij ons terecht voor een warme
maaltijd (soep, hoofdgerecht en dessert) in aangenaam
gezelschap.

Drankjes en koffie zijn niet in de prijs inbegrepen. Je
kan wel nog altijd drank bestellen aan de bar van het
Gemeenschapscentrum. Water is ter beschikking op de
tafel.

Wanneer? Elke dinsdagmiddag vanaf 12 uur (eten
rond 12.30 uur).

Prijs? € 5,50 en € 4,50 (omniostatuut)

Info? Contacteer Elise Desplanque,

tel.: 0479 81 64 12.
Inschrijven? Ten laatste maandagmiddag bij

GC WaBao, tel.: 02 675 40 10.
(Mocht je onverwachts toch niet kunnen komen,
gelieve dan voor maandagmiddag te verwittigen.
Wanneer je niet verwittigde, zullen we de maaltijd
toch moeten aanrekenen.)




ZOETE NAMIDDAG: SMOUTEBOLLEN
woensdag 16 februari 2011 van 14 tot 17 uur

De kerstmarkten zijn voorbij, het kermisseizoen nog in
aantocht, maar dit houdt ons niet tegen om al te genieten
van lekkere SMOUTEBOLLEN.

Smoutebollen, oliebollen, beignets, ... verschillende
termen voor dit heerlijk zoet gerecht.

Kom samen gezellig genieten van dit lekkers op 16
februari in Gemeenschapscentrum WaBo! Breng gerust je
buur, vriend, kinderen of kleinkinderen mee.

Wanneer?
Waar?

Elke 3 woensdag van de maand.
GC WaBo, Delleurlaan 39-43,
Watermaal-Bosvoorde.
Inschrijven? Niet nodig.

INFO OVER ZONIENZORG?

Bel naar 0479 81 64 12
of mail naar
elise.desplanque@zonienzorg.be.

PERMANENTIE?
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In GC WaBo op dinsdag van 14 tot 16 uur.

Beenhouweri)
Spekslageri) van de le rang "
> Lieven

Traiteur

Lieven en Nathalie
VAN DOOREN-STICKER

Keymplein 29, 1170 Watermaal - Brussel
Tel /fax 02/6757619

Uw steun voor ons blad.
WaBo dankt u.

We danken de vele gulle storters voor hun bijdrage
voor een abonnement of steunabonnement op WaBo.
We appreciéren uw sympathie voor ons tijdschrift en
dit zet er ons toe aan om van WaBo steeds opnieuw
een boeiend blad voor de mensen van onze gemeente
te maken.

Uit Watermaal-Bosvoorde: Marie Messens, dhr. &
mevr. De Pay-Bosman, Ludovicus Verswijfel, Jean
Marie Ottermans, Frans Piccarelle, Jos Bertrand en
Lizzy Konings, André Van Esch, dhr. & mevr. Van de
Wiele-Blancquaert, Jeaninne Kempeneers, Rita Smets,
Tiny Van Hulle-Daemen, dhr. & mevr. Lechéne-
Vanooteghem, dhr. & mevr. Claes-Deprez, Paula
Vervaet, dhr. & mevr. Strobbe-De Wael, dhr. & mevr.
Nuyts-Sohet, Edwig De Mulder, Rita Van Dijck, Jean
Mignot, Anne Torney, Jacques Adam en Marie Thérese
Luchtens, Liliane Kessel-Fol, Maria Imberechts, Bob
D’Huys, Madeleine Salens, Elisa Van Hoe, Daniel
Stenuit, Joris Vangansbeke, Marcel HT Van Bost, Sam
Biesemans, dhr. & mevr. Delaure-Louwet, Paula Sémer,
Nicolas Paternoster, Rasma Kass, Pierre Tastenhoye,
fam. Vanhuylenbroeck, Victor Rauwens, dhr. & mevr.
Debeys-Perdieus, Héléne Maudens, vzw Croiseregard,
Yvonne Wijns, mevr. L. Germeys, Agnes Van Lierde,
dhr. & mevr. Di Martinelli-Van Hoecke, Marc Coolen,
Fabienne Capiau, Hélene Soors, Inge Menkhoff,
Clarisse Bruyninckx, dhr. & mevr. Van Cauter-Rondou,
dhr. & mevr. Tuerlinckx-Didden, Christiane Doms,
Hilde Claes, Katholiek Onderwijs, Christiane Mattson,
Monique Van den Berghe, Josephine Paternostre, Hilde
Buyse, Peter Wera, fam. Drummond-Smith-ljbema,
fam. Vreven-Claerebout, dhr. & mevr. Rombaut-
Paelinck, Henriette Leeman, René Vrambout,

Buiten de gemeente: Johan Ghekiere (Hoeilaart),
Astrid Lathioor (De Panne), Ingrid Ameele (Kraainem),
Marie Reine Blommaert (Hoeilaart), Johan Quix
(Hofstade), Frank Vandenbroucke (St.-L.-Woluwe),
Sandra Declercq (Elsene), dhr. & mevr. Steyvers-Box
(Lovenjoel), Maria-Simonne Willems (Elsene), Iréne
Hoornaert (Meise),

Volg het goede voorbeeld.

Een jaarabonnement op WaBo (min. 10 nummers)
kost € 10. U mag zich steunend abonnee noemen vanaf
€ 14. Ons bankrekeningnummer is nog steeds:

BE69 0682 1134 8778 t.n.v. Gemeenschapscentrum
WaBo, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-
Bosvoorde.

WaBo dankt u van harte voor uw bijdrage.
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KROKUSVAKANTIE
7, 8 en 9 maart 2011, van 9 tot 16 uur

Clara op reis

Clara de koe, heeft genoeg van al dat groene gras. Ze
wil wel eens iets anders zien dan weilanden. Ze trekt de
weide wereld in. Gelukkig voor haar, gaat de vlieg met
haar mee, want anders had ze de weg terug naar huis
misschien nooit terug gevonden.

Thema gebaseerd op het prentenboek ‘Clara’ van
Laurence Bouguignon, illustraties van Quentin Gréban.

Reuze! Beesten!

Ik heb een pakje gekregen van professor Van
Krimpenstein. Ik weet niet goed wat het is maar het ziet er
nogal verdacht uit. Er staat in het groot opgeschreven
KRIMPMACHINE??? Dat moeten we samen onderzoeken!

Wil je mee naar de wereld van de Reuze Beesten? Kom
dan met me mee...

Voor wie?  Kleuters van 4 tot 6 jaar (° vo6r 1/03/2007).
en kinderen van 7 tot 9 jaar (1%, 2** en 3*
leerjaar).

Opvang? Van 8 tot 17.30 uur.

Waar? GC WaBo, Delleurlaan 39-43,
Watermaal-Bosvoorde.

Prijs? € 35 en € 4/dag voor de opvang.

I.s.m. Centrum voor jonge mensen

SAMEN OP STAP:

SFEERLICHTIES EN —VLAMMETIES
woensdag 16 februari 2011 om 14 uur

Meer info: zie pag. 2

INFO EN INSCHRIVINGEN?

Op maandag, woensdag en vrijdagvoormiddag:

Jeugdproject WaBoDam,
Katrin Bosserez,

Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
Tel. : 02 675 40 10, e-mail : wabodam@vgc.be
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DE MAN MET DE BAKKEBAARDEN
zondag 6 februari 2011 om 15 uur

Maurits van den Berg (van de voorstellingen ‘Gasten’
en ‘Maliénkolder’) en Peter Drost onderzoeken als een
onvolprezen detectiveduo een mysterieuze verdwijning
in deze filmische theatervoorstelling.

Ze betreden de wereld tussen schijn en werkelijkheid.
Filmfiguren stappen uit het doek en theaterpersonages
verdwijnen in de film.

Voor wie?  Kinderen ouder dan 8 jaar.
Waar? Bronks, Varkensmarkt 15-17, Brussel.
Prijs? €8.

Reserveren? BRONKS, tel.: 02 219 99 21,
e-mail: info@bronks.be,
website: www.bronks.be.

DE INDISCHE WATERLELIES
Zzaterdag 12 februari 2011 om 14 uur

Drie muzikanten van het Nationaal Orkest van Belgié
verkennen enkele muzikale juweeltjes van het klassieke
repertoire, terwijl een vertelster u wonderlijke verhalen van
hier en elders influistert.

Trio met fagot, klarinet en dwarsfluit door het nationaal
orkest van Belgié i.s.m. Jeugd &Muziek.

Voor wie? Kinderen ouder dan 5 jaar.
Waar? Bozar, Ravensteinstraat 23, Brussel.
Prijs? € 8 en € 6,50 voor groepen.

Reserveren? Mail naar: tickets@bozar.be,
website: www.bozar.be.

KINDERKARNAVAL MET KIDS @ THE DISCO
zondag 27 februari 2011 om 14 uur

Twee coole DJ’s houden er twee uur lang de pretin en
brengen muziek en dansjes op kindermaat. Natuurlijk kies
je mee wie Prins en Prinses Carnaval 2011 worden!

Voor wie?
Waar?

Kinderen vanaf 3 jaar.

GC Op-Weule, Sint Lambertusstraat 91,
St-Lambrechts-Woluwe.

Inkom? €4.

Info? GC Op-Weule, tel.: 02 775 92 00

DE SYMFONIE VAN DE VAL
zondag 27 februari 2011 om 15 uur

Een muzikale droomreis vol plotse wendingen, een
vreemd sprookje in vrije val. Een kindvrouwtje, clown,
een nomadische trapladder en een muzikale kabouter
herontdekken de vrijheid in al hun bruisende en brute
spontaniteit. Enthousiast en verbaasd over de dagelijkse
kleine dingen nemen ze u mee op reis.

Voor wie?  Kleuters.

Waar? GC Ten Weyngaert,
Bondgenotenstraat 54, Vorst.

Prijs? Volwassenen: € 4 en kinderen: € 2.

Info? GC Ten Weyngaert, tel.: 02 340 95 80,

e-mail: tenweyngaert@vgc.be,
website: http://tenweyngaert.vgc.be.



ﬁesultaten 11.11.11

11.11.11.-2010
WATERMAAL-BOSVOORDE: € 11.949,64

Dankzij de vele vrijwilligers die hun schouders onder
de actie zetten maar vooral dankzij al diegenen die met
hun deelname aan de activiteiten hun solidariteit toonden
met het Zuiden werd de actie 11.11.11- 2010 in onze
gemeente weer een groot succes.

De hele jaarcampagne 2010 van de Werkgroep Vrede
en Ontwikkeling Watermaal-Bosvoorde en het Gemeen-
schapscentrum WaBo bracht een totaal op van € 11.949,64.

Dit is een heel lichte daling t.0.v. 2009 (€ 12.525,31)
maar onze gemeente blijft de absolute koploper van de
actie 11.11.11 in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest en
dit zowel in absolute cijfers als in verhouding tot het aantal
inwoners van de gemeenten. En daar mogen we trots op
zijn.

Het campagneweekend in november resulteerde in een
opbrengst van € 3.450,-, er werd voor € 2.767,64 euro
giften overgeschreven op de 11.11.11. rekening van
Watermaal-Bosvoorde. De Elfjes verzamelden met hun
maandelijkse stortingen € 2.332,- en verscheidene
activiteiten doorheen het jaar hadden een totaal opbrengst
van € 3.400,-.

We danken alle vrijwillige medewerkers van de
Werkgroep die in 2010 voor de puike organisatie zorgden:
Aleide, Anne-Marie, Els, Elise, Fabienne, Godelieve,
Hedwige, Herman, Hilde, Jean Luc, Jean-Pierre, Jos, Mia,
Liesbeth, Lieve, Lieven, Lizzy, Pieter en Raymond

Maar vooral danken we allen die hun solidariteit
toonden door gulle schenkingen of bijdroegen via de
activiteiten:

GIFTEN:

Huguette Bex, Jean Mignot, Yvonne Proost, Claire
Rousseau, Willy Verheirstraeten, Marie Spaas, Marie
Robbrecht, Hélene Soors, Elisabeth Verhoeven, Walter
Strobbe, Betsy Van Obbergen, Hélene Tops-Maudens, Dirk
Dumon, Sarah Vanhemelrijck, Gyde Knebusch, Jeannine
Kempeneers, Anne-Marie Van de Voorde, Marie Messens,
Lieve en Lieven Vanhemelrijck-Tops, Tiny Van Hulle-
Daemen, Adolfo Campbell Martinez, sp-a Watermaal-
Bosvoorde, Raoul Schots, Willy Devos, August Vermeylen-
kring W.B., Goedele Vanhemelrijck, Madeleine
Bundervoet-De Haeck, Staf Baeyens-Maes, Henriette
Leeman, Jan Van Obbergen, Jozef Sterckx, Marcel
Backaert, Katy Willems, Hilde Claes, Peter Claerhoudt en
Jean Brouillard.

TOMBOLA:
- Particulieren: Fabienne Vander Pluym, mevr. Claes-
Deprez, mevr. Héléne Tops, Hilde Claes, Joke De Vloed,
Madeleine Saelens, Belly Fierart, Rassma Kass.

- Middenstand Watermaal-Bosvoorde: Proxi Delhaize,
Pharmaduo, Maroquinerie Bagatelle, Le Liseron d’Or,
Tentations du Monde, Press shop, Kapper Marcel Pierre,
Tout est Vin, Gepetto, What’s Up, Cucaracha, Apotheek
‘Drie Linden’, Apotheek ‘De Lindeboom’, Monde Cane,
Fortis, Dexia, Psylophone, Vélo Pipette, Ciccio Bello,
Kruidenier Josy, Reisbureau Keymplein, GB Keymplein,
Slagerij Lieven, Fotograaf Fuji, Fotograaf Studio, Planet
Parfum.

- Markt Bosvoorde: De Rijdende Kip, Taartenkraam
(Alain), Kaaskraam Cara, Viskraam Verhasselt-Liedekerke),
Kwaliteitsslagerij Penninckx, Olijven, Elementerre,

Yoghurtkraam, Ondergoed en slaapkleedjes, groenten-
kraam Pino, Speelgoed, Suzy en Georgette, Chez Xavier
et Fabienne, la Bergerie d’Acremont.

- Bedrijven buiten Bosvoorde: Henri Demuysere (De
Panne), KBC Oudergem, De Groene Waterman,
Malpertuus Tervuren, Standaard boekhandel, Ricoh.

ELFIJES:
Anne-Marie Van de Voorde, Fabienne Van der Pluym,
Godelieve Rondou, Els Gillis, Karel en Olga Tacqg-Trekels,
Lieve en Lieven Vanhemelrijck-Tops, Jules en Madeleine
Steyvers-Box, Jos Bertrand en Lizzy Konings, Héléne Tops,
Bert Aerts Comcert, Liesbeth Tops en Klaar De Smaele.

Wil je ook toetreden tot de Elfjesclub? Alle info op het
secretariaat van WaBo, vraag naar Anne-Marie of Lieven.

et gemist !?

Nieuwjaarsreceptie - 23 januari 2011



ﬁibliotheek Rozenberg

DIRK VAN ERPS:
ONDERWEG NAAR COMPOSTELA,

DE TOCHT VAN EEN BRUSSELSE PELGRIM
zaterdag 12 februari 2011 om 10.30 uur

Tussen zondag 8 maart en donderdag 11 juni 2009
wandelde Dirk naar Compostela. 2.650 kilometer lang
stapte hij door regen, hitte en wind: een tocht langs kleine
dorpjes en belangrijke pelgrimsplaatsen, door
wondermooie landschappen. Drie maanden tijd voor
eenzaamheid en ontmoeting. Tijdens de tocht kon hij “ook
gewoon wegdromen en denken aan de vele mensen die
je al tijdens je leven bent tegengekomen en die iets voor
jou betekend hebben en waarvoor jij hopelijk iets mag
betekenen”.

Dirk nam heel wat foto’s en deelt zijn unieke belevenis
graag met ons. Maak kennis met een Brusselaar op weg,
in woord en beeld.

Waar? Bibliotheek Rozenberg, Thomsonlaan 3,
Watermaal-Bosvoorde.
Info? Bibliotheek Rozenberg,

tel.: 02 675 33 79, e-mail:
watermaal-bosvoorde@bibliotheek.be.

erkgroep
Vrede & Ontwikkeling

BRIEVEN SCHRIJVEN
zondag 20 februari 2011 van 11 tot 12.30 uur

We komen opnieuw samen in de bar van GC WaBo
om brieven te schrijven voor gewetensgevangenen in
landen waar men mensenrechten schendt.

Doe mee en geef een teken, een signaal dat je niet
akkoord gaat met opsluiting van gewetensgevangenen of
onmenselijke behandeling en foltering. Er zijn vooraf
geprinte brieven ter beschikking en we informeren u met
een achtergronddossiertje.

Maak van de strijd voor mensenrechten jouw uitdaging
voor 2011 en doe mee!

¢

Amnesty
INTERNATIONAL

“AV Wa.-Bo.

BLOEMSCHIKKEN MET MAX HAVELAAR

BLOEMEN
dinsdag 22 februari 2011 om 19.30 uur

Waar?

%

GC WaBo, Delleurlaan 39-43,
Watermaal-Bosvoorde.

Inschrijven? Bij Monique Vandenbaviere,

tel.: 02 660 40 48 of

Christiane Doms, tel.: 02 672 04 03.

CULTUUR,

3 CURSUSSEN OF RS
JEUGDACTIVITEITEN

"]

VLAAMSE
GEMEENS
CHAPSCO
MMISSIE

IN UW BUURT?

Meer info vindt u in de gratis brochures

www.vgc.be/vrijetijd - vrijetijd@vgc.be

@ 022080212



it de regio

DON QUICHOT
maandag 14 februari 2011 om 20.15 uur

Deze voorstelling situeert zich binnen het
spanningsveld tussen een imaginaire wereld — die ons van
alle kanten wordt opgedrongen — en de pure werkelijkheid
(voor zover die bestaat). Don Quichot is een idealist, hij
vertoeft in hogere sferen, dweept met surrealistische
idealen, gooit zichzelf met hart en ziel in de strijd voor de
goede zaak. Sancho Panza, zijn kompaan, is een realist,
man van het compromis, staat met beide voeten op de
grond. De confrontatie tussen deze twee uitersten leidt
soms tot hilarische situaties maar altijd met een tragisch
kantje.

Waar? Cultureel Centrum,
Ch. Thielemanslaan 93, St.-P.-Woluwe.
Tickets? € 9,20 en € 8,20.

Cultuurwaardebon wordt aanvaard.
Reserveren? Kunst & Cultuur, Frank Meyns,

tel.: 02 773 05 92,

e-mail: kunst.cultuur@

woluwel150.irisnet.be of

aan de balie of aan de kassa.

DON QUICHOT

OP STAP MET: VOLKSSTERRENWACHT MIRA
vrijdag 18 februari 2011 om 18 uur

Volkssterrenwacht Mira is een echte aantrekkingspool
voor al wie interesse heeft in wat er zich in het heelal
afspeelt. Rondleiding en nadien — bij helder weer — sterren
kijken.

Vertrek? GC Den Dam, Oudergem.

Prijs? € 5.

Inschrijven? GC Den Dam, tel.: 02 663 89 50,
e-mail: dendam@vgc.be.

COMEDY DOOR JONG TALENT
vrijdag 25 februari 2011 om 20 uur

Guga is een geboren en getogen Oostendenaar die
indruk maakt met fijne woordspelingen en typetjes. Hij
verstaat de kunst om om het even wie te imiteren, waar-
onder tal van collega’s. Klein ego, groot talent. Dé coming
man in stemmetjesland.

Lies Lefever voorziet u non-stop van liedjes op een niet
eens echt dure gitaar. Wat anderen met woorden zeggen,
zingt zij in liedjes. Gevaarlijk simpel, over alles en niets.
Met snedige bindteksten en al. Kom dat zien!

Bas Birker is de MC van dienst.

Waar? Jeugdhuis Alleman,
E. Steenostraat 6, Oudergem.
Tickets? € 10,20.
Reserveren? GC Den Dam, tel.: 02 663 89 50,
e-mail: dendam@vgc.be.

RISQUONS-TOUT/DE VOORUITGANG
maandag 28 februari 2011 om 20.15 uur

In 39 taferelen zien we de opmars van ‘de moderne tijd’
in de omgeving van het West-Vlaamse gehucht Risquons-
Tout, een gewezen smokkelpost op de grens met Frankrijk.
We bevinden ons in het imperium van de tapijtboeren en
de textielbaronnen. Een handvol plaatselijke ondernemers
zet alles op alles: risquons tout!

Waar? Cultureel Centrum,
Ch. Thielemanslaan 93, St.-P.-Woluwe.
Tickets? € 9,20 en € 8,20.

Cultuurwaardebon wordt aanvaard.
Reserveren? Kunst & Cultuur, Frank Meyns,

tel.: 02 773 05 92,

e-mail: kunst.cultuur@

woluwel150.irisnet.be of

aan de balie of aan de kassa.




riebels en krabbels

EMOTIONEEL LICHAAMSWERK

Een ontdekkingstocht naar jezelf via de signalen die je
lichaam je geeft. Via oefeningen ervaar je jouw lichaam,
gevoelens en emoties. En leer je hoe je emoties en
gevoelens kan hanteren. Zo geef je vorm aan je leven.

Wanneer? Dinsdagavond van 15 februari tot
19 april 2011, van 20 tot 22.15 uur.

Waar? GC WaBo, Delleurlaan 39-43,
Watermaal-Bosvoorde.

Prijs? € 150 (voor de hele reeks).

Info? Energia-energia, tel.: 0487 57 20 94.

JCI BRUSSEL IN DE KIJKER

Ben je op zoek naar een zinvolle tijdsbesteding binnen
de Brusselse regio? Welkom dan in de wereld van JCI. Junior
Chamber International is een internationale vereniging met
méér dan 200.000 actieve leden. Daarvan zijn er 1.500
verspreid over 67 lokale afdelingen in Belgié. JCI Brussel is
er één van. Onze leden wonen in de Brusselse regio, zijn
Nederlandstalig, max. 40 jaar en zetten zich actief in. We
organiseren projecten rond vorming, gemeenschap,
internationalisme en business & netwerking. Enkele
voorbeelden zijn Ontbijt in het Warandepark, Rat Race,
Scholendebating, Studiedag rond verschillen vrouwen en
mannen, Congres rond Hypes, Kunst in de Dansaertstraat,
... We komen maandelijks samen op de 3% maandagavond
en zien elkaar tijdens tal van sociale activiteiten.

Info?

Neem een kijkje op onze website:
www._jcibrussel.be of mail naar
interesse@jcibrussel.be.

CURSUS: PENSIOEN OP KOMST

De pensioentijd is een belangrijke periode in het leven
van iedereen. Veel mensen staan op de drempel van deze
nieuwe levensfase en zitten met vragen. Concrete vragen
maar ook algemene vragen over de veranderingen die deze
periode teweegbrengt. Hoe neem je op een goede manier
afscheid van je werk? Welke veranderingen kan je ver-
wachten? Wat is de invloed op je gezin en andere relaties?...

Wanneer?  Dinsdag 15 en 22/03, 5 en 26/04 en 5/05/2011.
Prijs? € 230.
Info? Seniorencentrum, Bart Braeckevellt,

tel. 02 210 04 76,
e-mail: bart.seniorencentrum@gmail.com.

VOORDRACHT: HELPEN B VERLIESEN VERDRIET
dinsdag 1 maart 2011 om 20 uur

Verdriet en verlies staan steeds om de hoek in ieders
leven. ledereen weet dat verlies tot het leven behoort en
toch bereiden weinig mensen zich hierop voor. Zowel de
rouwenden als de omgeving stellen zich allerlei vragen.
“Is het normaal dat ik mij na maanden nog zo verdrietig
voel? Zal ik nog ooit opnieuw kunnen genieten van het
leven? En de vragen van de omgeving: “Is het wel goed
dat ze zoveel over haar overleden man praat? Is dat niet
zich nestelen in het verdriet? Mogen wij onze kinderen
nog wel meenemen bij vrienden waarvan een kind is
gestorven? Mag je kinderen confronteren met dood en
sterven of is het beter om er niet met hen over ter praten?

Prof. Manu Keirse luisterde meer dan 40 jaar naar
mensen in verdriet en reikt vanuit deze rijke ervaring
suggesties aan die helpen om verdriet te overleven en voor
de omgeving om mensen beter te begrijpen en tot steun te
kunnen zijn.

Waar? GC De Markten,
Oude Graanmarkt 5, Brussel.
Prijs? € 6 en studenten € 4.
Info? CCV in het vicariaat Brussel,
tel.: 02 533 29 30,
e-mail: greta.teirlinck@ccv.be,
website: www.ccv.be/Brussel.

reunie/vinylfuif
Wil je ook X of Y eens terug zien
met grijs en/of minder haar en een buikje?
- benieuwd

. Ben je ber
of eriemand blij zal zijn jou terug tez
| . outy

f ren kree
-~ enkwij in Elsene, Eﬂerbeeg
of Oudergem en omstreken is die kans zeer groot.
Wij zullen jullie alvast enthousiast
verwelkomen op een .
_nostalgische muz

SRS




DI 01 14:00
WO 0218:30
VR 04 14:30
ZO 06 11:00
WO 0914:30

DO 10 14:00
19:30

VR 11 12:30

ZA 12 10:30
11:00
16:00

Z0 13 11:00

MA 14 10:00
19:00

DI 15 14:00

WO 16 14:00
14:30
16:30
19:30

DO 17 12:30
19:30

VR 18 18:30
ZA 19 20:00

Z0O 20 11:00
11:00
14:00

13:00
19:30
20:00

WO 2313:30
14:30
19:00
14:30

DO 24 20:00
VR 25 20:00

ZO 27 11:00
14:00

MA 28 19:00

INFOSESSIE: CHRONISCHE ZIEKTEN
CURSUS: ZUMBA (start)

ZOETE NAMIDDAG: WENTELTEEFJES
BAR IS OPEN

Consultatie Kind en Gezin

WaBo+: Muzikale namiddag met Marijke Persijn
CURSUS: CUPCAKES (start)

BROODIJE BRUSSEL: VALENTIN (inschrijven kan tot 8/02)

Voordracht Dirk Van Erps
Voorleesmoment
KOKEN MET KIDS

BAR IS OPEN

WaBo
Den Dam
Den Dam
WaBo
Den Dam

WaBo
Den Dam

WaBo

Bib. Rozenberg
Bib. Hertoginnedal
Den Dam

WaBo

TENTOONSTELLING ‘bALLS’ van Eefje Craenen (t.e.m. 28/02) WaBo

CURSUS: SIERAAD IN GLAS (start)
INFOSESSIE: WEGWIIS IN ONS GEHEUGEN

SAMEN OP STAP: SFEERLICHTIES (inschrijven kan tot 11/02)
ZOETE NAMIDDAG: SMOUTEBOLLEN

Consultatie Kind en Gezin

CURSUS: ITALIAANSE STREEKGERECHTEN

BROODJE BRUSSEL: LEZING WALTER VAN RENSBERGEN
CURSUS: CUPCAKES

Op stap met: Volkssterrenwacht Mira
Interverenigingenquiz

BAR IS OPEN
BRIEFSCHRIJFACTIE AMNESTY INTERNATIONAL
BRUSSELBENEN: WANDELING

CURSUS: BLOEMSCHIKKEN 1 (start)
Bloemschikken met Max Havelaarbloemen (Fairtrade)
CURSUS: BLOEMSCHIKKEN 2 (start)

CURSUS: SIERAAD IN GLAS

Consultatie Kind en Gezin

CURSUS: SIERAAD IN GLAS

CURSUS: BLOEMSCHIKKEN (inschrijven kan tot 18/02)

CURSUS: BLOEMSCHIKKEN 3 (start)
COMEDY DOOR JONG TALENT

BAR IS OPEN
Wandeling

CURSUS: SIERAAD IN GLAS

Den Dam
Den Dam

WaBo
WaBo
Den Dam
WaBo

Den Dam
Den Dam

Brussel
Den Dam

WaBo
WaBo
WaBo

Den Dam
WaBo
Den Dam

Den Dam
Den Dam
Den Dam
WaBo

Den Dam
Jeugdhuis Alleman

WaBo
Cultureel Centrum

Den Dam

Gemeenschapscentra CIEX® CIETD & (‘430
K AL ENUDER

Oudergem & Watermaal - Bosvoorde

WaBo & DC Zoniénzorg 02 67540 10

Lutgardiscollege
DC Zoniénzorg
WaBo

Kind en Gezin

WaBo
Den Dam

WaBo

Bib. Rozenberg
Bib. Hertoginnedal
Den Dam & Jong KWB

WaBo

WaBo
Den Dam

DC Zoniénzorg

WaBo

DC Zoniénzorg
Kind en Gezin
WaBo

Den Dam
Den Dam

Op stap met & Den Dam
Davidsfonds

WaBo
Werkgr. Vrrede & Ontw.
WaBo

Den Dam
K.A.V. Wa.-Bo.
Den Dam

Den Dam
Kind en Gezin
Den Dam
WaBo

Den Dam
Den Dam

WaBo
Zoniénvrienden

Den Dam

02 663 89 50
02 663 89 50
026754010
078 1501 00

026754010
02 663 89 50

026754010

026753379
026723842
02 663 89 50

026754010

026754010
02 66389 50

02 663 89 50

026754010
0267540 10
078 1501 00
0267540 10

02 663 89 50
02 663 89 50

02 663 89 50
026607272

026754010
026754010
026754010

02 663 89 50
0267204 03
02 663 89 50

02 663 89 50
078 1501 00
02 663 89 50
0267540 10

02 663 89 50
02 663 89 50

026754010
02 672 93 66

02 663 89 50

VASTE ACTIVITEITEN WaBo

MAANDAG 10.00: Turnen 55+ - 18.45: Tango - 20.00: Naailes
DINSDAG 12.00: Warme maaltijd - 12.30: Bib. Rozenberg - 14.00: Gezellig samenzijn - 18.30: Conditieturnen - 20.00: Naailes - 20.15: Tango

\WelS\NEIsyAXem N 10.00: Wabo’s Praatcafé - 17.00 tot 19.00: Afhalen biogroenten- en fruitpakket - 18.30: Wabo’s Praatcafé
Do) \IBJS3{BVXEM 10.00: Tai Chi - 14.00: Gezellig samenzijn - 15.30: Bib. Rozenberg - 19.00: Pilates 1 - 20.00: Pilates 2

09.30: Kids Hip Hop - 11.00: Teens Hip Hop

ZONDAG 11.00 tot 12.30: Bar open

11
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Maandblad van het Gemeenschapscentrum WaBo van Watermaal-Bosvoorde

GEMEENSCHAPSCENTRUM WaBo vzw - RAAD VAN BESTUUR
Joris Poschet (voorzitter), Liesbeth Tops (penningmeester),
leden: Hilde Claes, Rik De Laet, Lizzy Konings, Luc Schollaert, Myriam Verkouter en Rita Willo

DIRECTIE:
Lieven Vanhemelrijck

MEDEWERKERS:

Charlotte Van den Plas (stafmedewerker

Anne-Marie Van de Voorde en Els Gillis (onthaal en secretariaat

Katrin Bosserez (Jeugdproject WaBoDam

Nadine Paulus, Fabienne Van der Pluym en Marc De Wulf (onderhoudsploeg

—_— =

Gemeenschapscentrum WaBo
Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde

Telefoon: 02 675 40 10 - Fax : 02 673 75 73 - E-mail: wabo@vgc.be - Website: www.wabo.be
Bank: BE69-0682-1134-8778 - BIC: GKCCBEBB

Het secretariaat is open: alle werkdagen van 9.30 tot 12 uur en van 13.30 tot 17 uur,
woensdag tot 19 uur en vrijdag tot 16 uur.
Afspraak op een ander tijdstip is mogelijk.

ABONNEMENT:
Abonnement: € 10 en een steunabonnement vanaf € 14.

REDACTIE WABO:
De teksten voor maart worden verwacht voor 11 februari 2011.

FOTO'S:
Katrin Bosserez, Eefje Craenen, Henk de Boer, Els Gillis, JCI, Willy Wtterwulghe

GEMEENTEBESTUUR
| WATERMAAL-
BOSVOORDE

Wij respecteren uw privacy. Uw persoonsgegevens worden uitsluitend gebruikt om u op de hoogte te houden van activiteiten van het Gemeenschapscentrum WABO en van aanverwante organisaties van de
Vlaamse Gemeenschap in Brussel. U kunt uw gegevens in ons bestand altijd inkijken of aanpassen zoals voorzien in de wet van 8 december 1992 ter bescherming van de privacy.

WERELDWINKEL | BIO-ABONNEMENT
@

GROENTEN - FRUIT - BROOD

— MET DE STEUN VAN |

YLAAMSE VLAAMSE
GEﬂEEN;(HhPﬁ_EU_HHISSIEi %W

Verantwoordelijke uitgever: Joris Poschet ] E’:: E ;:2
p/a Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde \\ Y/

MMISSIE

BIBLIOTHEEK ROZENBERG

Thomsonlaan 3,
1170 Watermaal-Bosvoorde,
tel: 02 675 33 79 - fax: 02 675 74 29
Watermaal-Bosvoorde@bibliotheek.be;
www.watermaal-bosvoorde.bibliotheek.be

In GC Wabo
tijdens de kantooruren.

Zondagmorgen in de bar
van 11 tot 12.30 uur.

Op Woensda% tot 19 uur
io-groenten.

samen met de

Delleurlaan 39-43
02/67540.10

Fax:02/673.75.73
e-mail :wabo@vgcbe

Lekker verse groenten en fruit.
Eerlijk en biologisch .
i.s.m.

Den Diepen Boomgaard
uit Grimbergen.

Afhaling in GC Wabo
op woensdag van 17 tot 19 uur.

O Info & bestelllngen

Qd} GC Wabo
Delleurlaan 39-43
02/675.40.10
Fax:02/673.75.73
e-mail :wabo@vgcbe

Open:
maandag: 12.30u tot 14.30u,
woensdag: 15u tot 17u,
donderdag:18u tot 20u,
vrijdag:17u tot 19u,

ZatAarda~.1Ni:

+Atr 10

<><><>:

@ O
UITLE JORN
Delleur! svoorde

tel.: 02 661 71 53
Open:
dinsdag: 12.30u tot 14.30u,
donderdag: 15.30u tot 17.30u
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